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 今年の夏は気温差が激しかったこともあってか、風邪をひいてなかなか遊びに行けなかった…、と

いうお話をよく耳にしました。 

 これからますます朝晩の寒暖差が大きくなります。体調管理に気を配りたいですね。 

 

★子育てひろばかみなりくん 

保健センターから、２名の栄養士さんに来ていただきました。 

最初に身長・体重を計っていただいた後、災害時の備えに良い 

食品についてのお話をしていただきました。 

 もしもの時に備え、日頃から家族分の食料や飲料水を備蓄して 

おくことは、とても大切なことです。災害が長期化した場合も対 

応できるよう、持ち出し用だけではなく、家に備蓄用も用意して 

おくと良いとのことです。小さいお子さんがみえるお家は、ミル 

クや哺乳びん、離乳食の備えも必要です。お母さん方は、とても 

熱心に栄養士さんのお話を聞いて見えました。 

最後に簡単にできる非常食の作り方（サバイバルレシピ）を 

教えていただき、試食をさせていただきました。切り干し大 

根・リンゴジュース・練り梅を使った非常食で、切り干し大 

根は栄養があって、とても便利とのことでした。 

※次回は 11 月に、保健センターから保健師さんに来て 

いただく予定です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

�™ 対 象：乳幼児（未就園児）とその保護者 

�™ 開催日：毎週月～金曜日 9：30～14：30  

�™ 休 み：土・日・祝日、夏季・冬季休み 

�™ 担 当：南谷 

「子育てひろばかみなりくん」は… 

・障がいの有無にかかわらず、子育て中の家族とその子どもが気軽に集える場所です。 

・発達や言葉の遅れなどお気軽にご相談ください。 

※利用は無料です。お気軽にお越しください。 

なるほど～。 

地域子育て支援拠点支援事業 

簡単に作れますよ！ 

＜靴の脱ぎ履き＞ 

 靴を自分で脱いだり、履いたりしている姿を見かけます。同時になかなかうまく履けず、手間取って

いる姿も…。脱ぎ履きしやすい靴を用意し、自分でしようとする気持ちを育てていけるように時間がか

かってもできるだけ見守るようにしましょう。 

 

 

�• �ÿ�ñ�_�°�î�Æ�ã�æ �ÿ�ñ 
&�p  
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1（金） 木のおもちゃであそぼう 18（月） クリスマスツリーの飾りつけ 

5（火） 布絵本あそび 19（火） 楽しいリトミック 

7（木） ボールプールあそび 21（木） 作ってあそぼう 

12（火） 手づくり絵本のうたあそび 26（火） おねえさんとあそぼう 

14（木） はじめてのキッズ☆ダンス 28（木） 11 月生まれのお誕生日会 

・行事は都合により変更になることがあります 

・行事はいずれも 10：30～行います 

・行事のない日は自由あそび 9：30～14：30 です 

 

羽島市正木町坂丸二丁目 95 番地       

Tel（058）394-0112 

E-mail：kosapo.kaminari＠volavola.org 

実施日時：毎月第１金曜日 10 時～12 時 

「ケーキ」を制作中です。イチゴのショートケーキ、チョコレートケーキ、抹茶ケーキ…。どんな 

ケーキができあがるのか、楽しみです。ボランティアさん、いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

★病児保育室かみなりくん 

�~�¥�Ý�¼�Þ�Ë�•�þ  �¦�Ú�Å�å�ª�î  

 

�•���Ë�Á�Í�è�Ë  �ƒ���É�‰�� �����µ


à  

�• 11 �‰�É�
�™�–�-  

風邪やインフルエンザの流行する季節になりました。 

「病児保育室かみなりくん」では咳のないお子さんにもマスクの着用をお願いしています。 

最近はマスクのサイズも豊富になってきています。お子さんのサイズに合ったものを着けていた

だきたいと思います。大きすぎると顔を覆いすぎて不快だったり、顔にフィットせず浮いてしまい

効果的でありません。 

また、小さすぎると十分に鼻と口が覆えなかったり、耳に当たるゴムが痛くなりマスク嫌いにな

ったりします。 

お互いの感染防止になりますし、正しい着用法をお伝えしていく良い機会にもなります。ご協力

よろしくお願いします。 
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かみなり村西館  羽島市正木町坂丸二丁目 78 番地 

Tel 058-322-6079  Fax 058-392-1050 

E-mail：aloha.roba＠volavola.org（担当 神山菜） 

 

 

���=�J�)�-�J�2  �á�¡�ß�¬�®�ß�¬  

共同生活援助／短期入所 

 

 

今回はゆうやけこやけで生活しているある入居者さんの一日を簡単に紹介します。 

  朝、5 時頃起床。居室でテレビを観て過ごします。6 時を過ぎるとリビングで新聞を読みます。ＴＶ欄

のチェックは欠かせません。朝食づくりや箸配りのお手伝いもします。 

  7 時に朝食、食器を洗ったら、歯磨きをし、居室で過ごします。スタッフと一緒に布団やパジャマを

畳んで出勤の準備をします。9 時過ぎにはバスに乗って出勤します。 

  夕方、16 時頃帰宅すると、入浴の準備をし、他の方と順番にお風呂に入ります。入浴後は居室でＴＶ

を観たり趣味の工作をしたりして過ごします。夕食が好きなメニューの時には待ちきれずリビングの自

分の席に座って待っている事もあります。ちなみに大好物は○○ステーキです。 

  18 時に夕食、食器を洗い、歯磨き。居室へ戻り趣味の時間を過ごします。工作が上手くできるとスタ

ッフや入居者さん「これ○○さんのだよ」とプレゼントしに来てくれます。 

  21 時になると消灯し就寝します。「寝るのは 9 時だよ」が口癖です。 

  休みの日にはリビングで他の利用者さんと遊んだり、居室で過ごしたり…。 

スタッフと一緒に外出もします。 

グループホームは生活の場です。集団生活の中でもその人らしく過ごして 

頂けるようこれからも支援して行きます。 

 

Tel（058）391-1228 

 今年度も 9/4.5.10.11 の 4 日間かみなり村北館 2 階において 

「困っているパパ、ママを地域で支える ファミリーサポート 

提供会員養成講座」を開催しました。 

各講座とも実践的な内容で、身近な事例や経験の中からの質 

問や意見が、積極的に交わされる熱気のある研修でした。 

「はしま広域ファミリー・サポート・センター」では、子育て 

中のパパ、ママを地域で支える「提供会員」が必要です。 

今後も積極的に広報活動を行いながら講座を開催していきます。 

来年度は岐南町エリアで 4 日間の開催予定です。ご参加よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

安藤 志帆さん   所属：でいあい       高島 希未子さん  所属：北館 

阿部 あゆみさん  所属：支援センター     上利 徹次さん   所属：北館 

 


ü�²�Ÿ �������'�É�°�¼  �Í �ã�è�²�ª�¥�Í�Ÿ�²�Ù�´�Í  

★ファミリー・サポート・センターかみなりくん 
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